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              Henry Ford

Ich hoffe, ihr habt alle die Badenfahrt 

geniessen können. Einige waren an der 

GV 2022 schon enttäuscht, dass der Vom 

Stein an der Badenfahrt 2023 keine eigene 

Festbeiz machte. Doch am Badenfahrt-

Dienstag war der Vom Stein trotzdem sehr 

präsent. Dies nicht nur durch das römisch 

inspirierte T-Shirt (Danke an Reni, Claudia 

und Simon), sondern der Vom Stein hat 

mal wieder bewiesen, dass wir richtig gut 

anpacken können. Regula vom OK UNI-

CUM merkte, dass wir ein eingespieltes 

Team sind, denn es lief so rund, wie an 

keinem anderen Abend. Dies ist der Ver-

dienst der 42 Helfer und Helferinnen. Die 

Entscheidung des Vorstandes, keine eige-

ne Festbeiz auf die Beine zu stellen, war 

richtig. Am Dienstag konnten wir die zwei 

Schichten zwar lückenlos füllen, aber nur 

dadurch, weil sich auch Familienmitglieder 

und Freunde eingetragen haben. Eine gan-

ze Woche inkl. Auf- und Abbau hätten wir 

nie stemmen können. 

Schön war auch, dass auch einige Vom 

Stein-Mitglieder am Dienstag als Gäste im 

UNICUM anwesend waren.

Die Stimmung war trotz einiger hektischer 

Situationen immer gut und bei Schichten-

de war Zeit noch etwas zusammenzusit-

zen und bei den sich langsam abkühlen-

den Temperaturen gemütlich ein Bier zu 

geniessen. Einen ganz speziellen Dank an 

alle, die mitgeholfen haben.

Viele Grüsse       Luca
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Hocksch truurig dihei
bisch nüd gern elei,

dänn chum doch in Stei!

De Sport macht di munter
und macht's Läbe bunter,

häsch e gueti Zit
und wersch erscht no fit! 

Wann, wenn nicht jetzt?

Wo, wenn nicht hier?

Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 

auch dich im nächsten

Training zu begrüssen.

✔ BUSREISEN

✔ VELOREISEN

✔ FLUG- & BUSREISEN 

✔ MUSIKREISEN

✔ FLUSSREISEN

Twerenbold Reisen AG

Im Steiacher 1 

CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft



Grümpel-OL
an der Limmat
Sonntag, 10. September 2023

Worum geht’s
Beim Grümpel-OL geht es um einen Ge-

samtvereinsanlass, bei dem das Mitma-

chen und gemütliche Beisammensein 

wichtiger ist als der Sieg. Eine Mischung 

aus Wissen, Geschicklichkeit, Sport und 

Glück wartet auf euch. Alle Vereinsmit-

glieder und ihre Familie und Freunde sind 

willkommen.

Bedingungen
Bei einem gemütlichen Spaziergang meist 

der Limmat entlang löst ihr verschiedene 

Aufträge an den Posten. Die Strecke ist 

auch mit Kinderwagen machbar.

Start
Zwischen 10 und 11 Uhr auf dem Postplatz 

in Ennetbaden. Bushaltestelle Schiefe Brü-

cke (Linie 2 oder 5) (Pasticceria Da Giusep-

pe ist ab 9.30 offen…)

Ziel
ist der Garten der Austrasse 17a in Rieden 

(Bushaltestelle Limmatsteg, Linie 2)

Mitbringen
Deine Grilladen. Für Beilagen, Getränke und 

Sitzgelegenheiten ist gesorgt.

Anmeldung
Es ist keine Anmeldung nötig, doch wir hof-

fen, es kommen viele Vom Steinler/innen 

mit ihren Familien und Freunden.

Nur bei gutem Wetter
Bei unsicherer Witterung (= Dauer- 

regen!) gibt die Homepage oder Luca 

Piller Auskunft über die Durchführung 

(079 402 37 84).

Wir freuen uns auf einen tollen Anlass mit-

vielen Teilnehmern!         Luca und Reni
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Der Vom Stein rockt bei UNICUM 
am Badenfahrt-Dienstag
 
Badenfahrt 2023

Die UNICUM-Festbeiz der Quartiervereine 

Limmat rechts, Chrüzliberg und Altstadt 

lag etwas versteckt hinter der Stadtkirche. 

Eine etwas ruhigere Ecke, gut geeignet um 

ohne laute Musik etwas zu Essen oder 

gemütlich in der Gruppe zu schwatzen. 

Der Vom Stein hatte sich bereiterklärt die 

Dienstagsschichten zu übernehmen. In 

den 42 Schichten waren alle Riegen vertre-

ten und auch einige Familienmitglieder und 

Freunde hatten sich in den Schichtplan ein-

getragen. Die Instruktionen zu Kasse und 

Sicherheit am Donnerstag vor der Baden-

fahrt waren kurz und mit einem kleinen 

Umtrunk belohnt. Am Dienstag hatten wir 

dann alle Hände zu tun um die Gäste mit 

dem einfachen, doch guten Köstlichkeiten 

zu bewirten. Die Tücken des Bestellsys-

tems hatten wir schnell erkannt, so dass 

die Gäste auch nicht allzulange warten 

mussten. Das wir nicht das erste Mal einen 

solchen Einsatz stemmten, merkte auch 

das OK, denn es lief alles reibungslos. Ge-

gen Schluss der 2. Schicht wurde es dann 

auch etwas ruhiger, dass wir schon etwas 

früher mit Aufräumen beginnen konnten.

Bereits am Donnerstag (17. Aug. 2023)vor 
Badenfahrtstart waren die ersten Vom Steinler 

für die Einweisung vor Ort
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können unsere fleissigen und sympathischen 
Bedienungen das Essen austragen

Nachdem unsere Küchencrew die Arbeit aufgenommen hat, , ...

und nach dem Essen abräumen 
Etwas Zeit für einen kleinen Spass ist immer.

Maxima und EstherElena und Peti
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Die Barcrew der ersten Schicht.

Das erste Volksfest unter dem Namen 

Badenfahrt wurde 1923 ausgetragen 

und hiess "Der europäische Friedens-

kongress". Es erinnerte an den Frie-

denskongress von 1714. An diesem 

war der 

Frieden von 

Baden aus-

gehandelt 

w o r d e n , 

der zum 

Ende des

S p a n i -

s c h e n

E r b f o l g e - 

k r i e g e s 

beitrug.

In der Küche muss zubereitet, grilliert, aufge-
schnitten, aufgewärmt, gezapft, eingeschenkt, 

eingeräumt, abgewaschen, ausgeräumt und 
bedient werden. Es herrscht rege Betriebsamkeit 

von vielen fleissigen Händen 
in der kleinen Küche.
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Die Männerriege, die Frauenriege und so manch 
anderer Gast, kommt an UNSEREM Tag in die 

UNICUM-Beiz und lässt sich von den Vom Stein 
Vereinskollegen verwöhnen.
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Um 20.00 Uhr ist Schichtwechsel. Nach dem An-
legen unseres Vereinsoutfits, werden die Ämtli 
übergeben und die 1. Schicht kann nun in den 

geselligen Teil des Abends übergehen.

Esther und Ruedi

Die 2. Barcrew hat die Schicht übernommen. 
Die 1. Schicht darf durchschnaufen 

und ihren Durst löschen.
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Die zweite Schicht beginnt sofort mit der Arbeit

Die heissesten Jobs des Abends...

Priska und Roli

Christian

Hugo und 
Simon

(Andi kommt 
die Treppe 

runter)

Patrick und Aline
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Die Küchencrew der 2. Schicht

Erich und Thomas beim Bierzapfen
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Um Mitternacht geht ein 
erfolgreicher Tag zu Ende und 

es wird Zeit zum Aufräumen 
und Dichtmachen.Ave Caesar 

- Hugo
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10

Telefon 056 222 44 84

Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom

Telefon EDV-Anlagen

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 



Simon Würsch übernimmt bei der Sport-

union Schweiz neu die Hauptleitung der 

J+S-Module Fortbildung Leichtathletik. 

Gemäss ihrem Ausbildungskonzept bie-

tet die Sport Union Schweiz auf der Stufe 

Weiterbildung J+S-Module an, hauptsäch-

lich J+S-Module Fortbildung (J+S-MF). 

Das sind themenspezifische Vertiefungen 

im Bereich der Handlungskompetenzen 

(Fach-, Sozial-, Selbst- und Methoden-

kompetenz) und richten sich an bereits 

ausgebildete J+S-Leitende. Wir wünschen 

Simon einen guten Start in seiner neuen 

Aufgabe.

      Dein Vom Stein

Hauptleitung J+S MF 
Leichtathletik

Simon Würsch an der SOLA-Stafette
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Jugitag Widen
Samstag, den 24. Juni 2023; Burkertsmatt

Austragungsort des diesjährigen Jugitag 

war einmal mehr die Burkertsmatt auf dem 

Mutschellen. Der frische Wind sorgte den 

ganzen Tag über für einen kühlen Kopf und  

insbesondere bei den Sprints für positiven 

Schub.

Der Vom Stein war wie letztes Jahr mit ei-

nem kleinen, aber sehr motivierten und er-

folgreichen Team im Einsatz, was der Blick 

in die Rangliste sehr eindrücklich beweist. Vorbereitung auf den Weitsprung

Freude über

die Unterstützung durch Bruno Fischer
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Während am Morgen bereits ab 8.00 Uhr 

in den Einzeldisziplinen Sprint, Weitsprung, 

Seiligumpe, Kugelstossen, Ballwurf und 

Ballzielwurf sowie natürlich im Hindernis-

Seiligumpe

Ballweitwurf

lauf um Punkte gerungen wurde, standen 

nach dem Mittagessen die Gruppenwett-

kämpfen auf dem Programm.
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Bei den Gruppenwettkämpfen am Nach-

mittag wurden insbesondere beim Keulen-

stehlen nochmals die konditionellen Gren-

zen ausgelotet.
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Einweisung zum Hindernislauf und eine 
Studie des darauffolgenden Wettkampfes
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Agentur für Marketing und Kommunikation   www.sehstoff.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und

5400 Baden Bijouteriegravuren

Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen

Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

BadenWettingenTivoli
www.hoechli-ag.ch

 

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12

5400 Baden

Tel. 056 222 69 04

Fax 056 222 70 94

BadenWettingenTivoli
www.hoechli-ag.ch

 



Einen starken Auftritt lieferte unser Team 

auch in der finalen Pendel-Stafette, wel-

che ohne Stabfehler und mit riesigem Vor-

sprung für einen großartigen Abschluss 

sorgte.
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Alle Teilnehmer haben einen tollen Wett-

kampf abgeliefert, gekämpft, geschwitzt 

und gelacht,.

Wir gratulieren allen Sportlerinnen und 

Sportlern der Vom Stein Delegation!

          Simon Riz
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Ranglisten

Was für ein Bild - auch wenn die Konkurrenz 

dieses Jahr etwas geringer am Start war!

Knaben 2016/2017

3. Tomaso Cirelli 5. Jari Läubli

Mädchen 2008

1. Chiara Nicolai 2. Leonie Ammann

Mädchen 2010

1. Leonie Lütti  2. Neva Meier

Mädchen 2011

1. Maia Niemann 5. Monika Golebi-

        owska

Mädchen 2013

1. Ella Modini

Mädchen 2014

1. Emeline Roux

Mädchen 2016

1. Mathilde Roux
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 

mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch



Volleyball

Die Saisonvorbereitung der verschiedenen 

Teams hat gestartet, wobei wir bei unse-

ren U19-Juniorinnenteams und den Kids 

noch einige freie Plätze haben. Jugendli-

che bis Jahrgang 2006 (oder jünger) mit 

oder ohne Volleyballerfahrung (aus Verein, 

Schulsport oder Schule) oder Kinder ab 8 

Jahren mit Freude an Bewegung und Ball-

spiel sind herzlich willkommen sich für ein 

Schnuppertraining anzumelden unter vol-

leyball@vomstein.ch.

Trainingstage

U19-1       Donnerstag   Juniorinnen

U19-2       Donnerstag   Juniorinnen

Mini-/Kids  Mittwoch    Mädchen und

     Buben

          Andrea Markl

Minitraining
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Am Dienstag, den 22. Juli 2023 traf sich ein 

Teil der Frauenriege in der Bei UNICUM, wo 

der Vom Stein an diesem Tag das Hefter in 

die Hand genommen hatte.

Frauenriege

Frauenriege an der Badenfahrt 

Gratulation

Am 07.11.2023 wird unser Aktivmitglied

Doris Truniger
85 Jahre alt.

Liebe Doris

Du bist vor einigen Jahren aus dem Bernbiet 

in den Kappi nach Baden gezogen. Seit 2011 

besuchst du fleissig die Turnstunden der 

Frauenriege bist aber auch an den Anlässen 

wie Reisen, Essen im Grenzstein, Advents-

feier oder Picknick auf dem  Schwobenberg 

immer dabei. Wir wünschen dir alles Gute, 

Gesundheit und weiterhin Unternehmungs-

und Wanderlust. 

               Deine Frauenriege

    Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 29.11.2023 wird unser Aktivmitgliedr

Martha Gottstein 
90 Jahre alt.

Liebe Martha

Wir gratulieren dir herzlich zum hohen run-

den Geburtstag. Seit 1988 bist du Mitglied 

der Frauenriege, du bist immer fleissig ins 

Turnen gekommen, jetzt musst du altershal-

ber kürzer treten. Wir wissen dass du dich in 

deiner Wohnung in Nussbaumen wohl fühlst 

und wünschen dir vor allem gute Gesundheit.

     Deine Frauenriege

        Dein Vom Stein Baden

Man sass eine ganze Weile gesellig zu-

sammen, genoss den feinen Fleischkäse 

und liess sich von den Vereinskollegen be-

dienen. 

Rechts seht ihr eines der Fotos dieses Abends.
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Nun ist die Badenfahrt bereits Geschichte 

und der Alltag ist wieder eingekehrt.

30.9.-15.10.23  Herbstferien,

   kein Turnen

03.10.23  Essen im Restau-

   rant Grenzstein

Frauenriege

Voranzeige

12.12.23 um 18 Uhr Adventsfeier im 

   Chorherrehus

Ich wünsche euch allen einen schönen 
Herbst.

          Gertrud

«Sommer ist die Zeit, in der es zu heiß ist, 

das zu tun, wofür es im Winter zu kalt war.» 

(Unbekannt) 
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Maler Fankhauser AG

CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77

info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

 

 
 

Parkett 

Teppich 

Linol 

Kork 

Renovation 

Trockenbau- 

estriche 

Unterhalts- 

pflege 
 

Anfeuerungsrufe Handball 

HSG Siggenthal/Vom Stein:

Hopp Siggethal! Hopp Stei!

Hopp Siggethal! Hopp Stei!

Niemerd bliibt dehei!!!

Hopp Siggethal! Hopp Stei!

Baden isch ois!



Am 10. Juli 2023 war Brötlete auf dem 

Schwobenberg bei sommerlichem Wet-

ter aber unter den Bäumen angenehm. 

Wir genossen die feinen Sachen vom Feu-

er, das René entfacht hat. Auch Kuchen, 

Melonen und Kaffee fanden regen Absatz.

Schwobenberg-Brötle

Lust auf Bewegung,  Spiel ,  Spass und Gesel l igkeit? 

Männer- oder Frauenriege freuen sich auf DICH!

 
Kontakt/Anfragen/Infomationen:

Männerriege
montags, ab 18.00 Uhr

René Meier, Tel. 056 222 63 49

Frauenriege 

dienstags, ab 18.00 Uhr

Gertrud Meier, Tel. 056 222 63 49

Melde dich und komm vorbei!
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Am 22. Juni begaben sich die Vetera-

ninnen und Veteranen der Sport Union 

Schweiz (SUS) auf eine Entdeckungsrei-

se durch die Geschichte der Schokolade. 

Organisator René Meier berichtet.

Alle 25 Anwesenden sind glücklich sich 

nach längerer Pause wieder bei einem ge-

meinsamen Ausflug zu treffen. Unsere Rei-

se beginnt mit der S–Bahn nach Kilchberg, 

wo wir im Café Känzig erwartet werden. An 

schön gedeckten Tischen mit Blick auf den 

See serviert man uns das ein feines Rinds-

voressen inkl. Zubehör. 

Ein gemütlicher Spaziergang dem Zürichsee 

entlang durch einen gepflegten Park bringt 

uns ans Ziel, zum «HOME OF CHOCOLAT». 

Im Eingang steht ein gigantischer,  9 Me-

ter hoher Schokoladenbrunnen, an dem 

die warme Schoggi hinunterfliesst und ein 

herrliches Aroma verbreitet. Das Museum 

ist sehr modern angelegt, alle beziehen ein 

Audio-Guide-Gerät,  das an den verschie-

denen Punkten per Anklicken aufgeschal-

tet wird und in gut verständlicher Sprache 

bequem in die Geschichte der Schokolade 

einführt. Die Cacao-Frucht wurde in Me-

xico als Medizin gebraucht, dann von den 

Spaniern entdeckt und exportiert – war 

aber zuerst nur für den Adel bestimmt. 

Man zeigt uns auch die verschiedenen Re-

zepte und Verzehrmöglichkeiten, wie sie 

in den Originalländern gegessen wurden. 

Besuch Veteranenvereinigung SUS im Lindt & Sprüngli-Museum am 22.06.2023 

Ein süsser Ausflug an den Zürichsee
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Bei der Forschungsanlage - der gläsernen 

Schokoladenfabrik – können wir die Her-

stellungsschritte beobachten und neue 

Produkte bei ihrer Entstehung begleiten.

1819 war Cailler in Vevey der erste Scho-

koladen-Hersteller, 1899 folgte Lindt in 

der deutschen Schweiz. Parallel werden 

wir darauf aufmerksam gemacht, dass die 

Schweiz auch sonstige interessante Er-

findungen gemacht hat,  wie VICTORINOX 

1891 durch den Messerschmied Karl Else-

ner, das berühmte Taschenmesser das er 

nach seiner Mutter Victoria genannt hat; 

dann ebenso das von Henry Dunant ge-

gründete Rote Kreuz (heute IKRK) im Jahre 

1863 oder auch den Ri- Ri Reissverschluss 

(Rinne-Rippe-Reisverschluss), der 1924 in 

St. Gallen erfunden wurde.

Als süsse Verführung am Schluss des 

Rundgangs winken die verschiedenen 

Schoggi-Versucherli, z.B.  aus den flüssi-

gen Schoggifontänen, die Schoggi Täfeli 

sowie die bekannten -Kugeln in vielen Sor-

ten – wunderbare Magie die man immer 

wieder probieren möchte! Nach Besichti-

gung und/Besuch im Chocolat Shop haben 

wir im Café Sprüngli unsere Gemeinsam-

keit nochmals genossen.

Altershalber war diese von vielen Organi-

sationstätigkeiten meine Letzte, bei wel-

cher ich mich für das jeweilige Interesse 

sowie für die Teilnahme bestens bedanke.

Mit herzlichem Gruss 

       René Meier, Baden

Gruppenbild vor dem «Home  auf Chocolat» - die älteste Teilnehmerin war 95-jährig!

(Foto: Frowin Huwiler) 
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 05.09.2023 wird unser Ehrenmitglied

Sepp Schmid
85 Jahre alt.

Lieber Sepp

Es ist nicht zu glauben, dass du, unser Ba-

dener Ehrenbürger, "Mr. Badenfahrt 2023",  

Gönner, ehemaliger Jugendriegenleiter, Tur-

ner und Leichtathlet mit Spezialisierung auf 

Speerwurf und Ehrenmitglied des Vom Stein 

bereits 85 Jahre alt wirst. Mit deinen gesam-

melten Bildern und Dokumenten bringst  du 

ganz Baden immer wieder zum Staunen und 

beschwörst alte Erinnerungen herauf. Auch 

an der Badenfahrt 2023 ist dir dies wieder 

gelungen.

Uns ist es eine Ehre, dass du mit deiner po-

sitiven Art, deinen geschichtlichen Schätzen 

und Erzählungen und deinem Tatendrang 

einer von uns bist. Wir wünschen dir und 

deiner Familie von Herzen alles Gute, ein 

schönes Fest und auf bald.

               Dein Vom Stein Baden

Am 01.09.2023 wird unser Aktivmitglied

Vreni Schlatter
75 Jahre alt.

Liebes Vreni

Der Vom Stein gratuliert dir herzlich zu die-

sem Jubiläum. Es ist schön, dass du dich 

so gut in die Frauenriege integriert hast und 

dort so fleissig mitturnst.

Wir wünschen dir alles Gute und viele 

schöne Erlebnisse mit den Menschen die 

dich lieben.

     Dein Vom Stein BadenGratulation
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Am 20.11.2023 wird unser Alterstreuer 

Walter Meier
95 Jahre alt.

Lieber Walter

Es ist uns eine Ehre, dass du bis in dieses 

hohe Alter dem Vom Stein treu bist. Noch bis 

vor wenigen Jahren bist du regelmässig am 

Montag zum Training und anschliessend 

auf ein Bierchen in geselliger Runde mitge-

gangen. Auch an den Diskussionen nahmst 

du immer aktiv  teil. Leider gehen die Jahre 

auch an dir nicht spurlos vorüber und dies 

ist nun nicht mehr möglich. Wir wünschen 

dir alles Gute und noch viele schöne Erleb-

nisse mit den Menschen die dich lieben.. 

 

     Dein Vom Stein Baden

Am 7.11.2023 wird unser Nichtturnendes 

Mitglied 

Pius Wunderlin
70 Jahre alt.

Lieber Pius

Zu deinem runden Jubiläum gratuliert dir 

der gesamte Verein. Wir wünschen dir al-

les Gute, eine schöne Feier und tolle Erleb-

nisse im Kreise der Familie und Freunde. 

 

     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Gratulation
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Energie
Lösungen

Solaranlagen

E-Ladestationen

Wärmepumpen

Förderbeiträge

Jetzt 
Offerte 

einholen

056 200 22 22
regionalwerke.ch/loesung
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 


