
Steiheftli

Sportverein Vom Stein Baden
03 І SEPTEMBER 2024



 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



  

Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Der Vom Stein am Jugitag   Titelbild/S.26
Unserer Leichtathleten nahmen erfolgrei-
che am Jugitag in Deutingen teil.

Einladung Grümpel-OL       Seite 5
Hier findest du Details für deine  Teilnahme 
am traditionellen Vereinsanlass.

Nostalgisches zum Grümpel-OL       Seite 6-9
Reni hat euch einige Eindrücke aus vergan-
genen Anlässen herausgesucht um Lust 
auf Mehr zu machen.

Handball Rückblick 2023/2024       Seite 6-9
Die Spielergemeinschaft startet nach einer 
erfolgreichen Saison mit einigen Verände-
rungen in die neue Meisterschaftsrunde. 

«Jede Zusammenarbeit ist schwierig,
solange den Menschen das Glück ihrer 
Mitmenschen gleichgültig ist.»

(Quelle: Dalai Lama)

Bei diesem Vorwort habe ich mich vom 
Vorwort eines anderen Präsidenten eines 
mir sehr bekannten Sportverein inspirieren 
lassen.

Verschiedene Sportarten werden auf der 
ganzen Welt praktiziert. Nicht alle Sport-
arten sind in allen Ländern gleich populär. 
In der Schweiz ist es sicherlich Schwin-
gen. Was im Rest der Welt vermutlich ein 
kleines Lächeln bewirkt. Aber alle Sport-
arten haben etwas gemeinsam. Sie fördern 
Toleranz, Ausgeglichenheit und Akzeptanz 
zwischen den Menschen. Diese und noch 
einige Eigenschaften mehr fördern wir auch 
in unserem Verein. Durch das Engagement 
vieler Trainer und Trainerinnen versuchen 
wir die Freude am Sport aber auch an der 
Gemeinschaft zu fördern.

So unterstützen wir die soziale Einbindung 
unserer Mitglieder in der Region und in 
Baden. 

 Viele Grüsse       Luca

Der Vom Stein an der Badenfahrt 2023
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Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.

✔ BUSREISEN

✔ VELOREISEN

✔ FLUG- & BUSREISEN 

✔ MUSIKREISEN

✔ FLUSSREISEN

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1 
CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft



Grümpel-OL in Turgi
 
Sonntag, 8. September 2024

Worum geht’s
Beim Grümpel-OL geht es um einen Ge-
samtvereinsanlass, bei dem das Mitma-
chen und gemütliche Beisammensein 
wichtiger ist als der Sieg. Eine Mischung aus 
Wissen, Geschicklichkeit, Sport und Glück 
wartet auf euch. Alle Vereinsmitglieder und 
ihre Familie und Freunde sind willkommen.

Bedingungen
Bei einer ungefähr 5.5 Kilometer langen 
coupierten Wanderung durch den Turge-
mer Wald und der Limmat entlang löst 
ihr verschiedene Aufträge an den Posten 
(Handy mitnehmen, um QR-Code zu scan-
nen).Da dies eine neue «Technologie» ist, 
kommt man auch ohne Handy ans Ziel. 

Start
Zwischen 10 und 11 Uhr im Garten der Fa-
milie Scheidegger, Baumgartenweg 2a in 
Turgi (RVBW-Buslinie 1 ab Baden bis Hal-
testelle Turgi, Sitten, Parkplätze sind nur 
beschränkt vorhanden).

Ziel
Der Weg ist das Ziel.

Mitbringen
Gute Laune und deine Grilladen. Für Bei-
lagen, Getränke und Dessert ist gesorgt.

Anmeldung
Es ist keine Anmeldung nötig. Wir freuen 
uns auf viele Teilnehmer

Nur bei gutem Wetter
Bei unsicherer Witterung gibt die Home-
page oder Patrick Scheidegger über die 
Durchführung Auskunft (079 865 83 07).
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Der Grümpel-OL hat im Vom Stein Baden 
eine lange Tradition. 
1965, als der Anlass zum ersten Mal durch-
geführt wurde, war der Vom Stein Baden 
noch anders strukturiert. Damals gab es 
vier selbstständige vom Stein-Vereine (LC 
(Leichtathletik und Handball), Männerrie-
ge, Frauenriege und Turnerinnen (inkl. Vol-
leyball). Doch waren die einzelnen Vereine 
durch verschiedene gemeinsame Anlässe 
miteinander verbunden. Dazu gehörte un-
ter anderem der Grümpel-OL, der trotz oder 
eben auch wegen des Zusammenschluss 
zum Gesamtverein 2002 jedes Jahr Mit-
glieder aus den verschiedenen Riegen zu 
einem gemütlichen Sonntagnachmittag 
zusammenbringt.

Ich habe mal etwas in den alten Fotos ge-
wühlt und versuche anhand der Fotos die 
Grümpel-Vielfalt der letzten Jahrzehnte 
einzufangen.

Treffpunkt/Start
Der Durchführungsort und die Route wird 
vom Organisationsteam selber bestimmt. 
Teils trifft man sich mitten in der Stadt oder 
auch in einem schönen Ort im Wald. Sehr 
beliebt ist es, wenn beim Startort die Mög-
lichkeit für ein Kaffee besteht…

Etwas Nostalgie…

Grümpel-OL des Vom Stein Baden

Vielfältige Posten
Die verschiedenen Posten, die man unter-
wegs lösen muss sind für einmal nicht 
sportlich (oder nur entfernt), sondern man 
misst sich gegenseitig durch Geschicklich-
keit, Wissen und Fun.

Start zum Grümpel-OL 2007

Grümpel-OL 2009
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Grümpel-OL 1999 auf dem Schwobenberg

Thomas am  Posten Steinwurf des OL 2013

Aymon u. Patrick am Posten  Brettlirennen 2023

Gemütliches Zusammensein
Durch den Grümpel-OL lernt man verschie-
dene Orte in und um Baden kennen. Sei es 
bei einer öffentlichen Brötel-Stelle (Her-
zoghütte, Schwobenberg, Merian-Rast-
platz), bei einer für den Zweck gemieteten 
Ort (Limmat-Klub, Limmatbistro oder im 
Forsthaus Muntel) oder auch privat im 
Garten. Die Devise lautet immer «unkom-
pliziert und gemütlich».
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter

Aus dem
Aargauer Volksblatt

vom
17. Oktober 1956

Könnte dies eine
gute Frage für den 

Grümpel-OLGrümpel-OL
werden?



Gewinnerteams
Ob Familie, Sportteams oder einfach eine 
Gruppe von Freunden, unterwegs ist es 
immer lustig und die Gewinnerteams sind 
so vielfältig wie der Anlass selber. Früher 
hiess es noch, das Gewinnerteam organi-
siert den Grümpel-OL im nächsten Jahr. 
Von dieser Strategie sind wir abgekom-
men, um niemanden abzuschrecken. Doch 
zum Glück haben wir in den letzten Jahren 
immer wieder eine Riege oder eine Fami-
lie gefunden, die Freude daran hatte, sich 
neue knifflige Aufgaben auszudenken.

        Reni

Das Podium des Grümpel-OL 2022

Das Gewinnerteam 2023: Lucas Lieblinge

Das Gewinnerteam 2018: Claudia und Rona

Familie Wiederkehr gewann das Jubiläum 2013

Der Vorstand gewann 2015
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HSG SIGGENTHAL / VOM STEIN 
BADEN - 1. Liga

Erfolgreiche Saison und Trainerwechsel
In die erste Phase der Vorbereitung ist 
die 1. Mannschaft des SC Siggenthal im 
Frühsommer 2023 gestartet. Der Kern des 
Teams blieb zusammen - wie gewohnt 
kamen auch einige neue Spieler hinzu. Die 
meisten Akteure waren aber bekannte Ge-
sichter, da sie schon ausgeholfen hatten.
Zunächst definierte die Mannschaft von 
Patrick Mathys, dass sie in ihrer 12er-
Gruppe vorne mitspielen möchte. Nach-
dem man als «Wintermeister» in die Weih-
nachtspause ging, war auch klar, dass man 
das Ziel neu definieren wollte: Der Grup-
pensieg sollte her. Dieser wurde - trotz teil-
weise ärgerlichen und vermeidbaren Nie-
derlagen im Frühjahr 2024 - erreicht.
So qualifizierte man sich für die 1. Runde 
der NLB-Aufstiegsspiele. Da wollte keiner 
als Verlierer vom Platz, also wurde intern 
das Ziel NLB angepeilt. Gegen den BSV 
Bern U23 konnte der SCS aber nicht zu je-
dem Zeitpunkt sein ganzes Potenzial ab-
rufen und deshalb verlor er das Hin- wie 
auch das Rückspiel mit jeweils drei Toren 
Differenz. Damit platzte der Traum vom 
Aufstieg. Dennoch dürfen die beiden Spie-
le, die jeweils vor einer grossen Zuschauer-
kulisse ausgetragen worden sind, als High-
lights angesehen werden.

Am Freitag, den 28. Juni 2024 hat Clemens Good seine letzte Mitgliederversammlung als 
Präsident des SC Siggenthal geleitet. Hier findet ihr Auszüge aus seinem Jahresbericht..

Team-Berichte

Nach der Saison kam es zu einem Trainer-
wechsel. Michael Spuler übernimmt das 
Zepter von Patrick Mathys, der zuvor wäh-
rend sieben Jahren im Coachingstaff der 
1. Mannschaft dabei gewesen ist.
Die Mannschaft hat bereits die Vorberei-
tung wieder aufgenommen, trainiert in-
tensiv und wird bis zu den zweiwöchigen 
Sommerferien auch noch einige Testspiele 
bestreiten. Die intensive Zeit folgt dann im 
August. Ein Saisonziel hat die Mannschaft 
indes zum Zeitpunkt dieses Berichts noch 
nicht definiert. Sie freut sich aber, wenn alle 
im Verein auch in der kommenden Saison 
bei den Spielen vorbeischauen.

Clemens Good trat als Präsident zurück
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HSG SIGGENTHAL / VOM STEIN 
BADEN - 3.Liga

Wer hatte das am Anfang der Saison ge-
dacht? Wohl kaum jemand! Das «drü» krön-
te die grossartige Saison mit dem Aufstieg 
in die 2. Liga! Auch im Cup sorgte man für 
«Furore» und stiess bis ins AG-Cup Final4 
vor (Halbfinale). Der Rest ist Geschichte! 
Aber nun der Reihe nach.
Ruckblick: Vor knapp einem Jahr befand 
sich das Herren 3 auf einer Talfahrt. In der 
Saison resultierten aus 18 Spielen nur ge-
rade mal 5 Siege bei 13 Niederlagen. Erst 
mit einem Sieg im letzten Meisterschafts-
spiel konnte der letzte Tabellenplatz knapp 
verhindert werden (hätte einen direkten 
Abstieg bedeutet), und dies nur dank eines 
besseren Torverhältnisses, Die Abstiegs-
Barrage (3er Gruppe) konnte dann aber auf 
dem ersten Platz beendet werden, womit
der Klassenerhalt in der 3. Liga doch noch 
gesichert werden konnte.

Meisterschaftsbetrieb:
Man war sich intern einig. In der nächs-
ten Saison muss einiges besser werden, 
insbesondere die Trainings- und Meister-
schaftspräsenz! Thomi Meier übernahm 
nun offiziell die Verantwortung für das 
Team. Die Mannschaft blieb grundsätzlich 
die gleiche wie vor einem Jahr. Mit Arak Kin 
konnten wir auf einen erfahrenen Coach an 
den Spielen zählen,
Die Meisterschaft wurde auf dem hervor-
ragenden 3. Platz (11 Siege, 5 Niederlagen, 
davon 1 x Forfait) abgeschlossen. Da Züri 
West Handball - auf dem 2. Platz - sich eine 

Woche vor Meisterschaftsende dazu ent-
schlossen hat, nicht an den Aufstiegsspie-
len teilzunehmen, rutschte das Herren 3
nach. Das erste Spiel gegen Ins wurde nach 
einer Führunq zur Pause mit 4 Toren leider 
nicht gewonnen. Das zweite Spiel gegen 
Dagmersellen in der lnnerschweiz (vor 
rund 175 Zuschauern) konnte man souve-
rän mit +5 Toren entscheiden. Genau diese 
Tordifferenz brauchte das «drü», um vor-
zeitig den Aufstieg klarzumachen. Lusti-
gerweise war dies an diesem Freitagabend 
gar niemandem richtig bewusst. Erst nach 
Spielschluss hat unser «Mathematiker» 
dies kurz durchgerechnet. Der Jubel war 
gross. Einer spontanen Aufstiegsfeier bis 
in die frühe Morgenstunde im «Zäni» stand 
somit nichts mehr im Wege!

Aargauer Cup:
Der AG-Cup ist für uns eine «Zugabe». Der 
Cup hat nämlich seine eigenen «Gesetze». 
Das Herren 3 gewann bis und mit ¼ Final 
drei Spiele gegen jeweils höherklassierte 
Teams aus der 2. Liga (TSV Frick, HSG 
Suhr Aarau und Handball Brugg). Erwäh-
nenswert im Spiel gegen Handball Brugg 
war sicherlich die zweimalige Verlänge-
rung und das gewonnene Penaltyschies-
sen. Somit qualifizierte sich das «dru» für 
das Final4-Weekend in Wohlen. Im Halb-
final war der Gegner kein geringerer als 
der Serien-AG-Cupsieger HC Hopfenper-
le. Auch dort machte die HSG Siggenthal/
Vom Stein eine sehr gute Figur (Pausen-
stand: 11: 12) und verlor als Unterklassiger 
am Ende gegen den späteren AG-Cupsie-
ger «nur» mit 4 Toren (23:27).
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK
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• Steuern
• Revisionen
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constantin.zehnder@pemag.ch
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oliver.zehnder@pemag.ch
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Joshua Hitz (hier gegen Pratteln) verlässt den SC Siggenthal. (Bild: Alessandro Crippa)

Statistiken:
Team-Topscorer: Peter Hayoz (91 ), Aaron 
Alevrofas (88), Thomas Minder (80)
Bestrittene Spiele: Sven Baumgartner (20), 
Thomas Meier (20), Jamie Merkel (19)
Strafenkönig: Thomas Minder (5 gelbe Kar-
ten, 10x 2 Minuten, 1x rote Karte), Jamie 
Merkel (3/5/1), Thomas Meier ( 4/4/0)

HSG SIGGENTHAL / VOM STEIN 
BADEN - 4.Liga

Die Saison des Vieris hat am Samstag nach 
der letzten GV mit dem Grossfeldcup 2023 
in Aarau begonnen. Mit Unterstützung von 
Junioren, Spielerinnen des Darnen 1 und 
Externen konnten wir die Bronzemedaille 
erringen. Der Beginn der Hallensaison war 
vielversprechend, da für einmal das ers-
te Saisonspiel nicht mit einer Niederlage 

startete und wir einen Punkt holten. Durch 
diesen vielversprechenden Start, und den 
neuen personalisierten Leibchen, waren 
wir sehr zuversichtlich für die Saison. Auf-
grund von zwei knappen Niederlagen in der 
Hinrunde und zwei deutlichen Niederlagen 
in der Rückrunde, schloss s'Vieri, in unse-
rer Gruppe, auf dem dritten Platz ab. Somit 
waren wir drei Punkte hinter dem Barra-
geplatz platziert. Nichtsdestotrotz war es 
wieder einmal eine spannende und gross-
artige Saison, in der die jüngeren Spieler 
stärker in die Mannschaft integriert worden 
sind und ein super Teamgeist vorhanden 
war. Ein grosser Dank geht an alle Helfer, 
die bei unseren Spielen Zeitnehmer und Li-
vetickerer waren.
S'Vieri wünscht alien Mannschaften des 
SC Siggenthal und des HSG Aargau Ost 
eine erfolgreiche kommende Saison.
      www.sc-siggenthal.ch
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Bis knapp vor die Tore Solothurn führte uns 
die Reise an den diesjährigen Jugitag. Die-
ser fand auf den Sportanlagen rund ums 
Schulhaus im beschaulichen Deitingen 
statt. Bei verdächtig dunkler Bewölkung 
ging es hier am frühen Samstagmorgen 
in den Einzeldisziplinen zur Sache. Weit-
sprung, Ballwurf, Kugelstossen - und eh 
es auf die Sprintstrecken ging, goss es 
wie aus Kübeln. Natürlich konnten solche 
Lappalien weder den Spass noch die gute 
Stimmung im Team trüben!

Jugitag 2024
 
Deitingen, 22. Juni 2024

Nach obligaten Mittagessen standen am 
Nachmittag die Teamwettkämpfe auf dem 
Programm. Das Wetter war wieder etwas 
besser und der Vom Stein brachte insbe-
sondere in den Stafetten nochmals alles 
auf die Reihe und siegte, wie im Vorjahr 
souverän und fehlerlos, womit der mitge-
brachte Wanderpokal gleich wieder einge-
packt werden konnte.

Konzentrierter Wettkampfstart von Mathilde 
im Ballwurf und Monika beim Ballzielwurf.
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Lagesprechung vor dem Sprint….
…….mit suboptimalen Bedingungen!
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Schön, dass wir auch dieses Jahr beim 
Rangverlesen sehr präsent auf dem Sie-
gertreppchen anwesend waren. Gratu-
lation allen Teilnehmer*innen und einen 
speziellen dank unseren Helferinnen Elisa 
und Elise.

Letzte Hürde im Hindernislauf

Mittagspause!
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Start zu den Gruppenwettkämpfen
Auszug Rangliste

M/2009
2. Leonie

M/2009
2. Amélie

M/2010
1. Leonie
2. Elin
8. Samantha

M/2011
4. Maia
9. Monika

M/2012
12. Paula

M/2014
1. Emeline

M/2016
1. Mathilde

K/2017
6. Tomasso + Jari
19. Colin
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Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
 ������ � � ��
	�� �
 �� �  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72

Wir hauen auf den Putz!
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Die Ausgezeichneten

Leonie Amélie

Eline und Leonie
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Das erfolgreiche Staffelteam

Emeline Mathilde
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Mit starken Leistungen überzeugten Chiara 
(U18W), Lena (W15) und Mathilde (W08) 
am Mietrup – Cup in Baden.
Insbesondere der Weitsprung gelang mit 
4.25m, 4.18m und 3.14m allen ausgezeich-
net. Lena und Mathilde glänzten auch im 
Ballwurf mit 36.50 und 13.42m und er-
reichten mit ihren Punktzahlen zudem die 
Qualifikation für den Kantonsfinal im Kids 
Cup.

Dies gelang auch Emeline, welche in Win-
terthur an den Start ging und im Weit-
sprung, wie auch im Ballwurf mit persön-
lichen Bestleistungen auftrumpfte!

         Simon Riz

Mietrup Cup / Kids Cup

Ein zufriedenes Team vor der Heimreise
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Impressionen eines Trainings
Spielergemeinschaft STV Baden - Vom Stein Baden U20 1

15. August 2024, Burghalde
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DieTraiings werden von Maël Ellenberger 
und Bojana Tiosavljevic geleitet.
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 
Im Grund 15 
5405 Baden-Dättwil 
www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

 
 

Parkett 
Teppich 

Linol 
Kork 

Renovation 
Trockenbau- 

estriche 
Unterhalts- 

pflege 
 

 
 

Parkett 
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Hocksch truurig dihei
bisch nüd gern elei,

dänn chum doch in Stei!

De Sport macht di munter
und macht's Läbe bunter,

häsch e gueti Zit
und wersch erscht no fit! 



Frauenriege

Am 08.09.24 findet der Grümpel-OL statt. 
Dies ist ein Anlass des Gesamtvereins. Die 
Einladung findet ihr auf Seite 5. Wer nicht 
am Spaziergang teilnehmen möchte, ist 
gern zum gemütlichen Danach eingeladen.

Vom 28. September bis 13. Oktober sind 
Herbstferen. Es findet kein Turnen statt.

Am Dienstag, den 8. Oktober 2024 treffen 
wir uns um 18.00 Uhr zum Essen im Res-
taurant Grenzstein.

Ich wünsche euch allen schöne Herbsttage 
mit viel Bewegung und Sonnenschein
      Eure Gertrud

«Der Herbst ist ein zweiter Frühling, 
wo jedes Blatt zur Blüte wird.» 

(Albert Camus)

Liebe Gertrud

Der gesamte Verein und speziell deine 
Frauen-Riege-Turnerinnen wünschen dir 
eine gute und vollständige Besserung.

Wir sind zuversichtlich, dass du bald wie-
der in der Turnhalle stehst. Du schaffst das!

Lass dir die Zeit, die dein Körper braucht.

  Liebe Grüsse

     Dein Vom Stein Baden
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Fit & Spiel

Fitness, Spiel und Geselligkeit
 
jeweils mittwochs ab 19.30 in der Turnhalle Meierhof

Im ersten Teil des Trainings gibt es gemeinsame Stabilisations-, Kräftigungs- und Balanceübungen

Im zweiten Teil des Trainings wird dann gespielt: Unihockey, Volleyball, Badminton, Bounceball, etc.

26

FITNESS



Zum Abschluss wie auch zu  besonderen Anlässen (Foto) wird Geselligkeit und Genuss zelebriert.

Insofern genügend Mitspieler vorhanden sind, wird im 2. Trainingsteil gern Volleyball gespielt

27



Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 01.09.2024 wird unser Passivmitglied

Wilfried Meier 
80 Jahre alt.

Lieber Wilfried

Der Vom Stein sendet dir liebe Grüsse an 
den Rhein nach Muttenz und gratuliert 
herzlich zu diesem besonderen Geburts-
tagsjubiläum. Wir wünschen dir alles Gute, 
weiterhin viel Gesundheit und ein schönes 
Fest.

               Dein Vom Stein Baden

Am 21.09.2024 wird unser nichtturnendes 
Mitglied

Thomas Rütti
70 Jahre alt.

Lieber Thomas

Erstmals dürfen wir dir in diesem Heft zu 
einem runden Geburtstag gratulieren.
Wir wünschen dir alles Gute, eine schöne 
Feier, sowie viel Gesundheit und Bewegung.

     Dein Vom Stein Baden

Gratulation
28
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Am 21.11.2024 wird unser Passivmitglied

Anton Keller
90 Jahre alt.

Lieber Anton
 
Wir hoffen, du feierst deinen 80. Geburts-
tag bei guter Gesundheit. Wir gratulieren dir 
herzlich und wünschen dir noch viele frohe 
Stunden und sonnige Tage.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 19.10.2024 wird unser Aktivmitglied

Georg Krieter
85 Jahre alt.

Lieber Georg
 
Wir gratulieren dir herzlich zu diesem 
Jubiläum und wünschen noch viele 
frohe Stunden, Lachen, Bewegung und 
Freude und eine tolle Geburtstagsfeier.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation
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Energie
Lösungen

Solaranlagen

E-Ladestationen

Wärmepumpen

Förderbeiträge

Jetzt 
Offerte 

einholen

056 200 22 22
regionalwerke.ch/loesung
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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